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هؾبُیش اصدیذگبٍ صًذگی  

 (اًگلیغی-فبسعی)

 

 

 

تشجوَ ّ گشدآّسی  
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Life is an opportunity, benefit from it. 

Life is beauty, admire it. 

Life is a dream, realize it. 

Life is a challenge, meet it. 

Life is a duty, complete it. 

Life is a game, play it. 

Life is a promise, fulfill it. 

Life is sorrow, overcome it. 

Life is a song, sing it. 

Life is a struggle, accept it. 

Life is a tragedy, confront it. 

Life is an adventure, dare it. 

Life is luck, make it. 

Life is too precious, do not destroy it. 

Life is life, fight for it. 

Mother Teresa 
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گیش بِشٍ آى اص اعت فشصت یک صًذگی  

کي تحغیي سا آى عتا ییصیبب صًذگی  

 ببخؼ ّاقعیت آى بَ  اعت خیبل یک صًذگی

ؽْ سّبشّ ببآى اعت چبلؼ یک صًذگی  

کي کبهل سا آى اعت َّظیف یک صًذگی  

کي ؽشکت دسآى ببصیغت یک صًذگی  

 بذٍ اًجبم سا آى اعت ّعذٍ یک صًذگی

کي غلبَ بشآى اعت غن یک  صًذگی  

بٌْاص سا آى اعت آٌُگ یک صًذگی  

بپزیش سا آى عتا هببسصٍ یک صًذگی  

ؽْ هْاجَ آى بب اعت تشاژدی یک صًذگی  

ؽْ سّبشّ ببآى هبجشاعت یک صًذگی  

کي خلق سا آى اعت ؽبًظ یک صًذگی  

ًکي خشاة آًشا اعت اسصؽوٌذ بغیبس  صًذگی  

تشصا هبدس  

----------- 

In three words I can sum up everything I've learned about life: 

it goes on. 

Robert Frost 
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: کٌن بٌذی جوع کلوَ عَ دس تْاًن هی ، ام فِویذٍ صًذگی هْسد دس کَ سا آًچَ ُش

 .داسد جشیبى صًذگی

 فشاعت سابشت

------------- 

Do not dwell in the past, do not dream of the future, 

concentrate the mind on the present moment. 

Buddha 

 دس تٌِب سا رٌُت  ، ببػ آیٌذٍ پشداصی سّیب دس ًَ ّ  کي صًذگی گزؽتَ دس ًَ

 .کي هتوشکض حبل صهبى

 بْدا

------------------- 

Believe that life is worth living and your belief will help create 

the fact. 

William James 

 ّاقعیبت خلق بَ تْ ببّس ُویي چْى داسد سا صیغتي اسصػ صًذگی کَ کي ببّس

.کشد خْاُذ کوک  

جیوض ّیلیبم  

------------------- 

All life is an experiment. The more experiments you make the 

better. 
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Ralph Emerson 

.ؽذ خْاُذ شبِت صًذگی ببعث بیؾتش بتتجشبی.عتا شبَجتبشپبیَ   صًذگی کل  

اهشعْى سالف  

---------------------- 

You will never be happy if you continue to search for what 

happiness consists of. You will never live if you are looking for 

the meaning of life. 

Albert Camus 

 بَ اگش ُوچٌیي.بْد ًخْاُیذ ؽبد ُیچگبٍ ، ًببؽیذ ؽبدی عٌبصش جغتجْی اگشدس

.کشد ًخْاُیذ صًذگی ُشگض ًببؽیذ صًذگی ّاقعی هعٌی دًببل  

کبهْ لبشتآ  

--------------- 

Life is a dream for the wise, a game for the fool, a comedy for 

the rich, a tragedy for the poor. 

Sholom Aleichem 

 یک ثشّتوٌذ ببصیغت،بشای یک احوق سّیبعت،بشای یک عبقل بشای صًذگی

.عت تشاژدی یک فقیش بشای ّ عت کوذی  

علیخن ؽْلْم  

-------------- 
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The truth is you don't know what is going to happen 

tomorrow. Life is a crazy ride, and nothing is guaranteed. 

Eminem 

 ّعیش صًذگی. افتبد خْاُذ فبقیات چَ فشدا داًیذ ًوی ؽوب کَ اعت ایي ّاقعیت

.ًذاسد تضویٌی ُیچ کَ عتا اًگیض ُیجبى یعفش  

 اهیٌن

--------------- 

Life is really simple, but we insist on making it complicated. 

Confucius 

.دُین ًؾبى پیچیذٍ سا آى تب داسین اصشاس هب عت،اهب عبدٍ ّاقعب صًذگی  

 کٌفغیْط

--------------- 

Change is the law of life. And those who look only to the past 

or present are certain to miss the future. 

John F. Kennedy 

 یقیٌب دّصًذ هی چؾن گزؽتَ ّ حبل بَ تٌِب کَ ّآًِبیی.عت صًذگی قبًْى تغییش،

.هیذٌُذ اصدعت سا آیٌذٍ  

 کٌذی جبى

----------------- 
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Open your eyes look within. Are you satisfied with the life 

you're living? 

Bob Marley 

ی کًٌْ صًذگی اص ّاقعب آیب.بیبًذاصیذ ًگبُی دسًّتبى بَ ّ  بگؾبییذ سا چؾوِبیتبى

ُغتیذ؟ ساضی تبى  

هبسلی ببة  

------------------------- 

Go confidently in the direction of your dreams. Live the life 

you have imagined. 

Henry David Thoreau 

 هی صًذگی سّیبُبیتبى دس کَ آًگًَْ.بشداسیذ گبم سّیبُبیتبى عوت بَ قبطعیت بب

.کٌیذ صًذگی کٌیذ  

تْسّ ٌُشی  

------------ 

Life is what happens while you are busy making other plans. 

John Lennon 

 بشًبهَ حبل دس ؽوب کَ حبلی دس ذٌهیذُ سّی کَ ُغتٌذ  اتفبقبتی ُوبى صًذگی

.ُغتیذ دیگش ُبی بشًبهَ بشای سیضی  

لٌْى جبى  

---------------- 
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Only a life lived for others is a life worthwhile. 

Albert Einstein 

.داسًذ اسصؽوٌذی صًذگی یکٌٌذه صًذگی دیگشاى بشای کَ کغبًی تٌِب  

اًیؾتیي آلبشت  

------------------- 

A man who dares to waste one hour of time has not 

discovered the value of life. 

Charles Darwin 

 ّاقعی اسصػ هیذُذ ُذس بَ سا عوشػ اص عبعت یک ّ هیکٌذ جشات کَ فشدی

.فِویذ ًخْاُذ سا صًذگی  

داسّیي ضچبسل  

--------------- 

“Good friends, good books, and a sleepy conscience: this is 

the ideal life.” 

Mark Twain 

.آل ایذٍ صًذگی یعٌی ایٌِب: خفتَ ّجذاى ّ هفیذ خْة،کتببِبی دّعتبى  

تْایي هبسک  

---------------------- 

“You only live once, but if you do it right, once is enough.” 
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Mae West 

 کفبیت ُن یکببس ُویي کٌیذ صًذگی دسعت ،اگش هیکٌیذ صًذگی یکببس تٌِب ؽوب

.هیکٌذ  

ّعت هی  

------------------- 

“Everything you can imagine is real.” 

― Pablo Picasso 

.عت ّاقعی کٌیذ تصْس بتْاًیذ کَ سا ُشآًچَ  

پیکبعْ پببلْ  

------------------ 

“Life is like riding a bicycle. To keep your balance, you must 

keep moving.” 

― Albert Einstein 

 بَ ببیذ کٌیذ حفظ سا تعبدلتبى ایٌکَ بشای.عتا عْاسی دّچشخَ ُوبًٌذ صًذگی

 .دُیذ اداهَ کشدى حشکت

 آلبشت اًیؾتیي

------------------ 

The most important thing is to enjoy your life - to be happy - 

it's all that matters. 

Audrey Hepburn 
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 دس هِن هغئلَ کَ اعت ،ؽبدبْدى صًذگیتبى اص بشدى لزت چیضبشای هِوتشیي

 .اعتؽبد بْدى  ُویي هْسد صًذگی

 ُپبْسى آدسی

-------------- 

Change your life today. Don't gamble on the future, act now, 

without delay. 

Simone de Beauvoir 

 

ّ تغییشصًذگیت سا ؽْ عول ّاسد دسًگ بی حبلا ُویي. تغییشبذٍ سا صًذگیت اهشّص 

 بَ آیٌذٍ هْکْل ًکي.

بْاس دّ عیوْى  

--------------------- 

There are three constants in life... change, choice and 

principles. 

Stephen Covey 

 

ّقْاعذ تغییش،اًتخبة: داسد تذاّم صًذگی دس ًکتَ عَ  

کبّی اعتفبى  

---------------- 
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Life is not a problem to be solved, but a reality to be 

experienced. 

Soren Kierkegaard 

 

.ؽْد تجشبَ ببیذ کَ اعت یّاقعیت آى بلکَ ؽْد حل ببیذ کَ ًیغت هؾکلی صًذگی  

کییشکگْس عْسى  

----------------------- 

Everything has been figured out, except how to live. 

Jean-Paul Sartre 

 

.کشد صًذگی ببیذ چگًَْ کَ هْسد ایي الا اعت فِن قببل صًذگی دس ُشچیضی  

عبستش پل ژاى  

---------------- 

When life gives you a hundred reasons to cry, show life that 

you have a thousand reasons to smile. 

unkown 

 دلیل ُضاس ؽوب دُذ، هی ًؾبى ؽوب بَ کشدى گشیَ بشای دلیل صذ صًذگی ّقتی

 .دُیذ ًؾبى آى بَ خٌذیذى بشای

 ًبؽٌبط

---------------------- 
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While there's life, there's hope. 

Marcus Tullius Cicero 

 

بْد اهیذّاس ببیذ ُغت صًذگی کَ هبداهی  

عیغشّ تْلیْط هبسکْط  

------------------------- 

The purpose of life is a life of purpose. 

Robert Byrne 

 

اعت داس ُذف صًذگی یک صًذگی اص ُذف  

ببیشى سابشت  

--------------------------- 

 

 :اًگلیغی جولات هٌبع


